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cursos de Aprendizagem | Plano curricular
(de acordo com a Portaria n.° 70/2022, de 2 de fevereiro)

Area de educacio e formacao 862. Seguranca e Higiene no Trabalho

Curso Técnico/a de Seguranc¢a no Trabalho
Nivel QNQ/QEQ Nivel 4
Componentes de Dominios de Periodos de formagao
formacao formacao UFcD (horas)
10 [ 20 | 3
Sociocultural 6651 | Portugal e a Europa 50
6652 | Os media hoje 25
Durag&o: 775 horas 6653 | Portugal e a sua Histéria 25
Viver em 6654 Ler a imprensa escrita 25
portugués 6655 | A literatura do nosso t_empo 50
6656 Mudangas profissionais e mercado de o5
trabalho
6657 | Diversidade linguistica e cultural 25
6658 | Procurar emprego 50
6659 | Ler documentos informativos 25
6660 | Conhecer os problemas do mundo atual 50
Comunicar em 6661 | Viajar na Europa _ _ 25
lingua inglesa* 6662 | Escolher uma p_roflssao/mudar de a_t|V|dade 25
6663 | Debater os direitos e deveres dos cidadaos 25
6664 Rea_liz_a[ uma exposjgéo_sobre as 50
instituicdes internacionais
6665 | O homem e 0 ambiente 25
Mundo atual 6666 | Publicidade: um discursq de seducéo 25
6667 | Mundo atual — tema opcional 25
6668 | Uma nova ordem econémica mundial 25
. 6669 | Higiene e prevencao no trabalho 50
Desenvolvimento = >
pessoal e social 6670 | Promocédo de_l saudg _ 25
6671 | Culturas, etnias e diversidades 25
Processador de texto — funcionalidades
0755 avancadas 25
Tecnologias de 0767 | Internet - navegacéo 25
informacao e 0757 Folha de célculo — funcionalidades 25
comunicagao avancadas
0792 C_riagéo de péaginas para a web em o5
hipertexto
Cientifica 6672 Organi;ggéo, andlise da informagéo e 50
probabilidades
Durag&o: 400 horas Matgmética e 6673 Operagﬁgs numéricas e _estimagéo 25
realidade 6674 | Geometria e trigonometria 50
6675 | Padrdes, funcbes e algebra 25
6676 | Funcdes, limites e célculo diferencial 50
Sistemas termodinamicos, elétricos e
6705 magnéticos %
Fisica e Quimica 6706 | Movimentos opdulatérios_ _ _ 25
6708 | Reacdes quimicas e equilibrio dindmico 25
6709 Reag(zes de acidos-base e de oxidacao- o5
reducédo
6696 Orde[n jprig]ipa, fontes de Direito, sujeitos e o5
relacéo juridica
Direito 6697 | Contratos e garantias 25
6698 | Sociedades comerciais 25
6699 | Titulos de crédito e operacdes bancarias 25

* Pode optar-se pelo desenvolvimento de outra lingua estrangeira, que se revele mais interessante do ponto de vista das necessidades
do mercado de trabalho, tendo por base os mesmos contelddos e objetivos/competéncias a adquirir.
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Componentes de

Periodos de formacao

formacio UFCD (horas)
¢ 12 | 20 | 3e
Tecnolégica 10327 Probabilidades e estatistica aplicadas a prevengao de 50
riscos profissionais
Duragéo: 1000 horas 3770 Desenho técnico - interpretacéo de plantas 25
3771 Normativos legais aplicados a seguranga e saude no 50
(inclui 100 horas, trabalho
Leslpe'tame as UFCD da 7847 | Aplicagdes Informaticas na dtica do utilizador 25
olsa) Gestéo de prevencao de riscos profissionais —
10328 A 50
planeamento e organizagdo
10329 Gestao de prevencao de riscos profissionais — Técnicas de 25
controlo
10330 Ergonomia e condi¢des de seguranca e saude no posto de 50
trabalho
9906 Socorrismo basico 25
5372 Organizacao do trabalho - gestdo das organizagcbes 25
10338 Gestao de Riscos psicossociais 25
5375 Noc6es de pedagogia 25
5374 Info_rmggao_ e comunicagdo na prevencao de riscos o5
profissionais
10331 ﬁé:]cegstes quimicos e biol6gicos — avaliagdo e controlo de 50
10332 Agentes fisicos — avaliagdo e controlo de riscos 50
10333 Fundamentos gerais de seguranca no trabalho 50
10334 Segurgnga no trabalho - avaliagdo e controlo de riscos 50
especificos
10336 Gestdo de emergéncia no local de trabalho 25
3789 Projeto de Seguranca e Higiene do Trabalho — definicdo 50
3785 Met_od(_)logl_as de avaliagdo de riscos o5
profissionais
3786 Controlo de riscos profissionais 50
10335 Gestdo de seguranca contra incéndios em edificios 50
10337 Projeto de SegL_lranga e nglgne do Trabalho - 50
planeamento e implementacdo
5163 Auditoria e sistemas de gestéo — ISO 19011 25
5171 Sistemas de Gestdo da seguranga e saude do trabalho - o5
1ISO45001
Bolsa de UFCD (carga horaria total de 100 horas) **
Contexto de
trabalho
300 450 750
Durag&o: 1500 horas
1150 1175 1250
Carga horéria por periodo de formacéao a a a
1200 1225 1300

Carga horéria total

3675

** Para efeitos de qualificacdo em Técnico/a de Seguranca no Trabalho é obrigatéria a frequéncia de um conjunto de UFCD,
disponiveis na bolsa de UFCD do respetivo referencial de formagéo de dupla certificagdo, constante do CNQ, com uma carga
horéria total de 100 horas. Estas UFCD devem ser selecionadas em funcéo das necessidades do mercado de trabalho da regido e
da especificidade técnica das entidades de apoio a alternéancia, onde decorre a formacao em contexto de trabalho, respeitando
sempre as cargas horérias definidas para cada periodo de formagdo. Assim, neste caso, a carga horaria das UFCD da bolsa
nédo deveréa exceder, para cada periodo de formag&o, as 50 horas.

Informagcao complementar

A durag&o total do curso podem acrescer as seguintes cargas horérias:

Periodos de formacao

(horas)
10 | 20 | 3
Atividades de recuperacéo 30
Atividades de cariz desportivo, cultural, ambiental e de intervencgéo civica ou comunitaria 90 90 40

Prova de avaliaco final (PAF) ©

12a18

(*) carga horéria obrigatéria.
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